Cardápio do mês de AGOSTO
	Data
	Colação
	Almoço
	Sobremesa
	Suco
	Lanche
	Jantar
	Sobremesa
	Suco

	02/08
	Leite
	Biscoito maisena
	Couve a mineira, angu, lingüiça, arroz, feijão
	Banana
	Maracujá
	Suco de caju
	Biscoito waffer
	Caldo verde
	Pêra
	Uva

	03/08
	Leite com achocolatado
	Biscoito de polvilho
	Salada de legumes com ovos. Coxa com sobrecoxa. Arroz. Feijão.
	Caqui
	Limonada
	Guaraná natural
	Cream  cracker com geléia
	Sopa de legumes com massinha e músculo
	Maçã
	Acerola

	04/08
	Iogurte
	Sucrilhos
	Couve refogada. Polenta. Carne picadinha com molho. Arroz. Feijão.
	Melancia
	Maracujá
	Suco de laranja
	Bolo de chocolate
	Sopa creme de abóbora com músculo
	Gelatina de morango
	Caju

	05/08
	Leite com achocolatado
	Pão de milho com margarina
	Salada de alface e tomate. Língua ao molho. Batata gratinada com orégano. Arroz. Feijão.
	Doce de leite
	Goiaba
	Ades de uva
	Brioche com presunto
	Omelete com bertalha. Arroz. Feijão.
	Tangerina
	Manga

	06/08
	Vitamina de banana com aveia
	Biscoito maisena
	Bife de panela, arroz, feijão e salada.
	Salada de frutas
	Uva
	Guaraná natural
	Misto quente
	Brócolis refogado. Frango em cubo com molho. Arroz. Feijão.
	Banana
	Acerola

	09/08
	Ades de pêssego
	Banana com aveia e mel
	Salada, macarrão parafuso ao sugo, arroz, feijão.
	Banana
	Manga
	Café com leite
	Pão de batata com queijo prato
	Sopa de legumes com massinha e músculo
	Laranja lima
	Caju

	10/08
	Suco de laranja com mamão
	Biscoito de polvilho
	Jardineira de legumes (cenoura, vagem, chuchu). Filé de frango grelhado. Arroz. Feijão manteiga.
	Maçã
	Acerola
	Leite com achocolatado
	Torradinhas com patê de fígado
	Omelete de queijo. Arroz com cenoura. Feijão.
	Geléia de mocotó
	Uva

	11/08
	Iogurte
	Sucrilhos
	Beterraba palito na manteiga. Empadão de queijo. Arroz. Feijão.
	Tangerina
	Abacaxi
	Suco de maçã
	Bolo de chocolate
	Salada de alface e tomate. Purê de inhame. Filé de frango grelhado. Arroz. Feijão.
	Pêra 
	Goiaba

	12/08
	Café com leite
	Pão com requeijão
	Gourjão de peixe. Purê de batata. Arroz com brócolis. Feijão manteiga.
	Morango
	Uva
	Ades de uva
	Pão de cenoura com queijo minas
	Sopa minestrone
	Banana
	Laranja

	13/08
	Ades de pêssego
	Torradas com margarina
	Couve refogada. Polenta. Carne picadinha com molho. Arroz.  Tutu de feijão
	Salada de frutas
	Limão
	Leite com achocolatado
	Torradinha com margarina
	Caldo verde
	Melancia
	Acerola

	16/08
	Leite com achocolatado
	Biscoito waffer
	Salada verde, macarrão lacinho, carne picadinha
	Romeu e julieta
	Laranja
	Guaraná natural
	Pizza de mentirinha
	Frango ensopado com quiabo. Arroz com cenoura. Feijão.
	Gelatina de cereja
	Pêssego 

	17/08
	Ades de maçã
	Brioche com queijo minas
	Salada de tomate cereja, milho e orégano Ravióli de carne ao molho sugo. Almôndegas de carne de soja. Feijão.
	Uva Itália
	Acerola
	Ades de laranja
	Mingau de maisena
	Arroz com espinafre. Carne picadinha com molho. Feijão.
	Abacaxi
	Manga

	18/08
	Leite com ovomaltine
	Biscoito de leite
	Salada verde. Iscas de fígado. Batata corada. Arroz. Feijão.
	Mamão
	Maracujá
	Ades de uva
	Bisnaguinha com peito de peru
	Omelete de abobrinha. Arroz. Feijão.
	Flan de caramelo
	Goiaba

	19/08
	Ades de pêssego
	Pão com margarina
	Bertalha refogada com ovo. Frango xadrez (pimentão vermelho e amarelo picadinho ao molho shoyo). Arroz. Feijão manteiga.
	Manjar com calda de ameixa
	Goiaba
	Leite com achocolatado
	Bolinho de chuva
	Salada de legumes. Hambúrguer de frango. Arroz. Feijão.
	Manga picadinha
	Abacaxi 

	20/08
	Café com leite
	Biscoito cream cracker com requeijão
	Salada de alface e tomate. Strognoff de carne. Batata palha. Arroz. Feijão.
	Salada de frutas
	Laranja
	Mate
	Pão de milho com queijo cheddar (tipo requeijão)
	Macarrão laçinho com carne moída. Feijão.
	Banana 
	Limão

	23/08
	Ades de maracujá
	Sequilho de coco
	Macarrão ao alho e óleo, carne moída, feijão
	Melancia
	Caju
	Vitamina de pêra
	Biscoito de amanteigado
	Sopa creme de abóbora com frango picadinho.
	Romeu e julieta
	Caju

	24/08
	Suco de laranja com cenoura
	Pão de milho com queijo minas
	Salada de alface e tomate. Canelone de ricota e espinafre. Feijão manteiga.
	Maçã
	Pêssego
	Leite com nesquick de morango
	Brioche com margarina
	Salada de alface e tomate. Risoto de carne. Feijão.
	Salada de fruta
	Maracujá

	25/08
	Café com leite
	Biscoito maisena com geléia de morango
	Salada de alface, cenoura ralada e beterraba ralada. Bife a role. Arroz com repolho. Feijão.
	Laranja lima
	Goiaba
	Ades de pêssego
	Queijo quente
	Chuchu sautée. Almôndegas de carne moída. Arroz. Feijão.
	Melancia 
	Laranja

	26/08
	Leite com achocolatado
	Bisnaguinha com requeijão
	Salada de couve-flor e tomate. Filé de pescada a doré. Batata gratinada. Arroz. Feijão.
	Banana
	Limão
	Guaraná natural
	Bolo de cenoura com calda de chocolate
	Ovos mexidos com salsa. Purê de cenoura. Arroz. Feijão.
	Doce de leite
	Acerola 

	27/08
	Suco de manga (fruta)
	Torradinhas com manteiga
	Abobrinha refogada. Escondidinho de frango com aipim. Arroz. Feijão.
	Salada de frutas
	Abacaxi
	Danete de chocolate
	Brioche com margarina
	Sopa de feijão com músculo
	Maçã
	Uva

	30/08
	Iogurte
	Biscoito de leite
	Penne ao molho sugo e almôndegas chester / peru
	Abacaxi
	Uva
	Ades de maracujá
	Mini cachorro-quente
	Hamburger de frango, arroz, feijão
	Tangerina
	Cajú

	31/08
	Suco de abacaxi com hortelã
	Pão de batata com requeijão
	Salada de alface e tomate. Frango assado (coxa e sobrecoxa). Farofa de cenoura e ovos. Arroz. Feijão manteiga.
	Morango com creme de leite
	Laranja
	Vitamina de morango
	Biscoito cream cracker com cream cheese
	Frango a francesa (desfiado com presunto, petit pois, cebola). Batata palha. Arroz. Feijão.
	Laranja lima
	Goiaba


* Havendo algum imprevisto, a escola se reserva o direito de modificar o cardápio
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