Cardápio COLÔNIA DE FÉRIAS
	Data
	Colação
	Almoço
	Sobremesa
	Suco
	Lanche

	12/07
	Leite com achocolatado
	Pão com requeijão
	Lasanha de carne moída. Feijão.
	Banana
	Laranja
	Ades de laranja
	Brioche com queijo minas

	13/07
	Ades de uva
	Pão de milho com margarina
	Berinjela à milanesa. Souflê de chuchu. Bife de panela. Arroz. Feijão.
	Doce de leite
	Maracujá
	Vitamina de banana e aveia
	Biscoito de leite

	14/07
	Ades de laranja
	Brioche com queijo prato
	Salada verde. Iscas de frango. Batata frita. Arroz. Feijão.
	Laranja lima
	Goiaba
	Leite com achocolatado
	Bisnaguinha com blanquet de peru

	15/07
	Leite com nesquick de morango
	Torradinha com margarina
	Molho a campanha. Churrasquinho. Farofa de cenoura. Arroz. Feijão.
	Gelatina de cereja
	Uva
	Mate
	Pão de queijo

	16/07
	Ades de pêssego
	Banana com aveia e mel
	Salada de tomate e pepino picadinhos. Vagem a mimosa. Coxa e sobrecoxa assada. Arroz. Feijão manteiga
	Banana
	Manga
	Café com leite
	Pão de batata com queijo prato

	19/07
	Iogurte
	Sucrilhos
	Salada verde. Penne ao molho parisiense (molho branco, presunto e petit pois). Feijão
	Maçã
	Acerola
	Ades de chocolate
	Torradinhas com patê de fígado

	20/07
	Suco de laranja com mamão
	Biscoito de polvilho
	Salada de alface e tomate. Strognoff de carne. Batata palha. Arroz. Feijão.
	Tangerina
	Abacaxi
	Café com leite
	Bolo de chocolate

	21/07
	Café com leite
	Pão com requeijão
	Salada verde. Filé de frango a milanesa. Arroz colorido (cenoura, azeitona e petit pois). Feijão
	Morango
	Uva
	Ades de uva
	Pão de cenoura com queijo minas

	22/07
	Ades de pêssego
	Pão com margarina
	Jardineira de legumes (cenoura, vagem, chuchu). Quibe de forno. Arroz. Feijão.
	Melancia
	Limão
	Guaraná natural
	Pizza de mentirinha

	23/07
	Leite com achocolatado
	Biscoito waffer
	Couve refogada. Quibebe. Filé de frango grelhado acebolado. Arroz. Feijão mulatinho.
	Romeu e julieta
	Laranja
	Leite com achocolatado
	Brioche com blanquet de peru


* Havendo algum imprevisto, a escola se reserva o direito de modificar o cardápio
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