Cardápio do mês de FEVEREIRO - 2011
	Data
	Colação
	Almoço
	Sobremesa
	Suco
	Lanche
	Jantar
	Sobremesa
	Suco

	03/02
	Leite com achocolatado
	Pão com requeijão
	Macarrão ao sugo com carne moída. Feijão mulatinho.
	Doce de leite
	Laranja
	Ades de laranja
	Brioche com queijo minas
	Creme de milho. Almondega. Arroz. Feijão.
	Morango 
	Acerola 

	04/02
	Ades de laranja
	Brioche com queijo prato
	Berinjela à milanesa. Souflê de chuchu. Carne assada com agrião e molho. Arroz. Feijão.
	Laranja lima
	Goiaba
	Leite com achocolatado
	Bisnaguinha com blanquet de peru
	Aipim sautée com salsa. Bifinho grelhado. Arroz. Feijão.
	Manga picadinha
	Goiaba 

	07/02
	Leite com nesquick de morango
	Torradinha com requeijão
	Salada de tomate e pepino picadinhos. Vagem a mimosa. Filé de frango grelhado. Arroz. Feijão manteiga
	Gelatina de cereja
	Uva
	Mate
	Pão de queijo
	Bolo de batata com frango. Arroz. Feijão.
	Maçã 
	Maracujá

	08/02
	Ades de uva
	Pão de milho com margarina
	Salada verde. Iscas de fígado. Batata sauté. Arroz. Feijão.
	Banana
	Maracujá
	Vitamina de banana e aveia
	Biscoito de leite
	Omelete de queijo. Arroz com cenoura. Feijão.
	Gelatina de amora
	Limão 

	09/02
	Ades de pêssego
	Banana com aveia e mel
	Molho a campanha. Churrasquinho. Farofa de cenoura. Arroz. Feijão.
	Banana
	Manga
	Café com leite
	Pão de batata com queijo prato
	Jardineira de legumes. Carne picadinha. Arroz. Feijão.
	Laranja lima
	Caju 

	10/02
	Iogurte
	Sucrilhos
	Salada verde. Penne ao molho parisiense (molho branco, presunto e petit pois). Feijão
	Maçã
	Acerola
	Ades de chocolate
	Torradinhas com patê de fígado
	Sopa de legumes com massinha e músculo
	Geléia de mocotó
	Uva

	11/02
	Suco de laranja com mamão
	Biscoito de polvilho
	Beterraba palito na manteiga. Empadão de queijo. Arroz. Feijão.
	Tangerina
	Abacaxi
	Café com leite
	Bolo de chocolate
	Salada de alface e tomate. Purê de inhame. Filé de frango grelhado. Arroz. Feijão.
	Pêra 
	Goiaba

	14/02
	Ades de maçã
	Brioche com queijo minas
	Ravióli de carne ao molho sugo. Almôndegas de carne moída. Feijão
	Uva Itália
	Acerola
	Ades de laranja
	Mingau de maisena
	Salada de tomate, azeite e orégano. Arroz com espinafre. Carne picadinha com molho. Feijão.
	Abacaxi
	Manga

	15/02
	Ades de pêssego
	Pão com margarina
	Gourjão de peixe. Purê de batata. Arroz com brócolis. Feijão manteiga.
	Melancia
	Limão
	Guaraná natural
	Pizza de mentirinha
	Sopa de ervilha
	Melancia
	Acerola

	16/02
	Leite com achocolatado
	Biscoito waffer
	Couve refogada. Quibebe. Filé de frango grelhado acebolado. Arroz. Feijão mulatinho.
	Romeu e julieta
	Laranja
	Leite com achocolatado
	Brioche com blanquet de peru
	Frango ensopado com quiabo. Arroz com cenoura. Feijão.
	Gelatina de cereja
	Pêssego 

	17/02
	Café com leite
	Pão com requeijão
	Jardineira de legumes (cenoura, vagem, chuchu). Quibe de forno. Arroz. Feijão.
	Morango
	Uva
	Ades de uva
	Pão de cenoura com queijo minas
	Bertalha refogada. Hambúrguer de carne moída. Arroz. Feijão
	Banana
	Laranja

	18/02
	Leite com ovomaltine
	Biscoito de leite
	Bertalha refogada com ovo. Frango xadrez (pimentão vermelho e amarelo picadinho ao molho shoyo). Arroz. Feijão manteiga.
	Mamão
	Maracujá
	Ades de uva
	Bisnaguinha com peito de peru
	Omelete de abobrinha. Arroz. Feijão.
	Flan de caramelo
	Goiaba

	21/02
	Ades de pêssego
	Pão com margarina
	Salada de alface e tomate. Strognoff de carne. Batata palha. Arroz. Feijão.
	Manjar com calda de ameixa
	Goiaba
	Leite com achocolatado
	Torradinhas com requeijão
	Macarrão laçinho com carne moída. Feijão.
	Manga picadinha
	Abacaxi 

	22/02
	Café com leite
	Biscoito cream cracker com requeijão
	Salada de tomate cereja, milho e orégano. Língua ao molho. Purê de inhame. Arroz. Feijão.
	Abacaxi
	Laranja
	Mate
	Pão de milho com queijo cheddar (tipo requeijão)
	Salada de legumes. Hambúrguer de frango. Arroz. Feijão.
	Banana 
	Limão

	23/02
	Ades de maracujá
	Pão de cenoura com queijo minas
	Salada verde. Salpicão de frango (cenoura, azeitona, milho e batata palha). Arroz. Feijão.
	Melancia
	Caju
	Vitamina de pêra
	Biscoito de amanteigado
	Sopa creme de abóbora com frango picadinho.
	Salada de fruta
	Caju

	24/02
	Suco de laranja com cenoura
	Pão de milho com queijo minas
	Salada de alface, cenoura ralada e beterraba ralada. Bife a role. Macarrão de laçinho. Feijão.
	Maçã
	Pêssego
	Leite com nesquick de morango
	Brioche com margarina
	Salada de alface e tomate. Risoto de carne. Feijão.
	Tangerina
	Maracujá

	25/02
	Café com leite
	Biscoito maisena com geléia de morango
	Couve refogada. Polenta. Sobrecoxa assada (com creme de cebola). Arroz. Feijão.
	Laranja lima
	Goiaba
	Ades de pêssego
	Queijo quente
	Vagem refogada. Frango picadinho com milho. Arroz. Feijão.
	Melancia 
	Laranja

	26/02
	Ades de chocolate
	Bisnaguinha com requeijão
	Salada de couve-flor e tomate. Filé de pescada a doré. Batata gratinada. Arroz. Feijão.
	Banana
	Limão
	Guaraná natural
	Bolo de cenoura com calda de chocolate
	Ovos mexidos com salsa. Purê de cenoura. Arroz. Feijão.
	Doce de leite
	Acerola 


* Havendo algum imprevisto, a escola se reserva o direito de modificar o cardápio








          Alessandra Pinheiro Mulder

Nutricionista

CRN 031002859
Substituições: 

- Bebida da colação poderá ser substituída por café com leite

- Bebida do lanche da tarde poderá ser substituído por leite com achocolatado

- Para crianças que tenham aversão ou alergia a peixe ou miúdos, estes poderão ser substituídos por frango grelhado ou bifinho dependendo da disponibilidade na escola

- No entanto é importante que as crianças tenham contato com todos os alimentos e assim de todos os grupos nutricionais, mas é importante ressaltar que serão respeitadas as aversões e alergias

