Cardápio da Colônia de Férias – Janeiro 2009

	       Data
	                        Colação
	                                   Almoço
	                            Lanche 

	        05/01

      2ª feira
	                        Guaraná natural

                      Biscoitos recheados
	            Espaguete à bolonhesa. Feijão. Suco de laranja.
                                    Sobremesa: fruta.
	                       Milk shake de chocolate
                   Pão francês com queijo minas

	       06/01

      3ª feira
	                        Suco de laranja
                         Batata Ruffles
	      Frango assado com farofa. Arroz. Feijão. Suco de acerola.
                                     Sobremesa: fruta.
	                                      Mate 
                         Pizza de mentirinha

	       07/01

      4ª feira
	                         Suco de caju
                   Biscoito cream cracker
	       Salada de alface com tomate e cebola. Filé de  peixe à
            milanesa. Batata frita. Arroz. Feijão.  Limonada. 
                                     Sobremesa: fruta.
	                                   Guaraná
                    Pipoca/ Biscoito Fandangos 

	       08/01

      5ª feira
	                         Suco de uva
                 Biscoito Cheetos de queijo
	         Salada de legumes (cenoura, vagem, alface e tomate). 
                    Empadão de frango. Suco de maracujá.

                                      Sobremesa: fruta.
	          Sorvete de creme/ morango com biscoito
                        canudinho de chocolate

	       09/01

      6ª feira
	                     Danette de chocolate

	        Carne moída com purê de batata. Arroz. Feijão.  Suco
                               de caju. Sobremesa: fruta. 
	                             Suco de morango
                     Pastel de carne e de queijo

	       12/01

      2ª feira
	                      Suco de maracujá
                          Bolo simples
	    Salada de alface, tomate e cebola. Bifinho. Batata corada. 
             Arroz. Feijão. Suco de laranja. Sobremesa: fruta.
	                            Leite achocolatado
                     Pão francês com requeijão 

	       13/01

      3ª feira
	                    Iogurte com sucrilhos

	            Estrogonofe de carne. Batata palha. Arroz. Feijão.
                       Suco de acerola. Sobremesa: fruta.
	            Suco de Laranja com mamão geladinho
                              Queijo quente

	       14/01

      4ª feira
	                        Suco de laranja 
                  Rocambole de chocolate
	       Maionese de legumes. Filé de peixe à milanesa. Arroz.
                      Feijão. Limonada. Sobremesa: fruta. 
	                        Leite achocolatado
                     Pãozinho com manteiga

	       15/01

      5ª feira
	                               Mate
                  Pãozinho com requeijão 
	   Salada de alface com tomate e cebola. Lasanha com queijo
   mussarela e presunto. Suco de  maracujá. Sobremesa: fruta.
	                          Guaraná Natural
      Bolo de cenoura com cobertura de chocolate

	       16/01

      6ª feira
	                        Suco de abacaxi
                           Chocolícia 
	        Frango à francesa (desfiado, com batata e petit pois e 
            presunto). Arroz. Feijão manteiga. Suco de caju.
                                    Sobremesa: fruta.
	                                    Mate
                            Misto Quente

	       19/01

      2ª feira
	                        Guaraná natural
                  Biscoito com manteiga 
	     Salada de alface com tomate e cebola. Carne assada com
     farofa. Arroz. Feijão. Suco de laranja. Sobremesa: fruta.
	                             Suco de caju

               Pão francês com queijo cheddar

	       21/01

      4ª feira
	                   Iogurte com sucrilhos 
	       Salada de batata com ovos. Filé de peixe frito.  Arroz. 
            Feijão manteiga. Limonada. Sobremesa: fruta.
	                          Bolo de baunilha

                       Pudim de Chocolate

	       22/01

      5ª feira
	                          Danoninho
	  Salada de legumes (vagem, cenoura, chuchu e cebola). Carne
          de panela. Espaguete ao suco. Feijão.  Suco de caju. 
                                   Sobremesa: fruta.
	                            Leite com café
                   Pão francês com presunto

	       23/01

      6ª feira
	                       Picolés de fruta
	     Salada de alface, tomate e cebola. Estrogonofe de frango. 
 Batata souté. Arroz. Feijão. Suco de acerola. Sobremesa: fruta.
	                           Suco de manga
                Pão de batata com manteiga

	       26/01

      2ª feira
	                        Suco de caju
                  Biscoito Clube Social
	     Peito de frango em cubos com  molho e macarrão parafuso

           ao suco. Feijão. Suco de laranja. Sobremesa: fruta.  
	                               Guaraná 
                            Quibezinhos

	       27/01

      3ª feira
	                    Leite achocolatado
                 Pãozinho com manteiga
	 Salada de alface com tomate e cebola. Inhoque com molho de
              carne. Suco de acerola. Sobremesa: fruta.
	                         Gelatina/ sorvete
                                  Pipoca 

	       28/01

      4ª feira
	                       Suco de laranja
                         Ana Maria
	    Filé de peixe à milanesa. Arroz à grega. Feijão. Limonada.
                                      Sobremesa: fruta. 
	                         Suco de acerola 
                        Bolo formigueiro 

	       29/01

      5ª feira
	                 Iogurte com sucrilhos
	Salada de alface com tomate e cebola. Risoto de frango com ovo
 frito. Batata palha. Feijão. Suco de maracujá. Sobremesa: fruta.
	                     Milk shake de morango
             Pão de cenoura com queijo minas 

	       30/01

      6ª feira
	                     Suco de acerola
                Biscoito cream cracker 
	          Churrasquinho acebolado com farofa. Arroz. Feijão.

                                      Sobremesa: fruta.
	                                   Mate
                             Pão de queijo 


*  Havendo algum imprevisto, a escola se reserva o direito de modificar o cardápio.                           
                                                                                                                                                                                                                                                      Sueli Alves da Rocha Gonçalves

                                                                                                                                                                                                          Nutricionista – CRN 1723

