Cardápio do mês de SETEMBRO - 2010
	Data
	Colação
	Almoço
	Sobremesa
	Suco
	Lanche
	Jantar
	Sobremesa
	Suco

	01/09
	Suco de beterraba com laranja
	Brioche com blanquet de peru
	Batata doce corada. Iscas de carne. Arroz colorido (cenoura, azeitona e petit pois). Feijão
	Tangerina 
	Uva
	Café com leite
	Pão com queijo minas
	Omelete com salsa. Salada de brócolis e couve flor. Arroz. Feijão.
	Gelatina de cereja
	Acerola

	02/09
	Iogurte
	Sucrilhos
	Salada de alface e tomate. Purê de batata. Peito de frango com molho. Arroz. Feijão manteiga.
	Doce de leite
	Laranja
	Suco de caju
	Coiozinho com requeijão
	Arroz com cenoura. Filé de frango grelhado. Feijão.
	Melancia
	Goiaba

	03/09
	Ades de pêssego
	Bisnaguinha com margarina
	 Salada de alface e tomate. Macarrão (laçinho) com carne moída e manjericão. Feijão.
	Banana
	Acerola
	Leite com achocolatado
	Misto quente
	Sopa de ervilha com músculo
	Maçã
	Uva 

	06/09
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO

	07/09
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO

	08/09
	Ades de laranja
	Banana com aveia e mel
	Carne assada recheada com lingüiça. Batata sautée. Arroz. Feijão.
	Maçã
	Goiaba
	Leite com achocolatado
	Croissant de presunto
	Vagem a mimosa. Carne picadinha. Arroz. Feijão.
	Tangerina 
	Laranja

	09/09
	Leite com ovomaltine
	Pãozinho com manteiga
	Brócolis refogado. Batata frita. Iscas de peixe a doré. Arroz. Feijão.
	Mamão 
	Uva 
	Suco de laranja
	Pão de queijo
	Macarrão parafuso com molho. Frango desfiado. Feijão.
	Morango
	Uva 

	10/09
	Ades de laranja
	Bisnaguinha com queijo minas
	Salada de alface e pepino. Frango ensopado com batata e azeitona. Arroz. Feijão.
	Gelatina de cereja
	Maracujá 
	Vitamina de banana com aveia
	Biscoito maisena
	Cenoura refogada. Frango em cubos com milho. Arroz. Feijão.
	Abacaxi picadinho
	Maracujá 

	13/09
	Café com leite
	Torradinhas com requeijão 
	Almôndegas de carne de soja com molho. Talharim. Feijão.
	Maçã 
	Laranja 
	Guaraná natural
	Bolo simples
	Sopa creme de legumes com músculo
	Pudim de chocolate
	Caju 

	14/09
	Ades de pêssego
	Biscoito de polvilho
	Creme de milho. Sobrecoxa assada. Arroz com espinafre. Feijão manteiga.
	Melancia 
	Limão
	Leite com café
	Torradinhas com requeijão
	Bertalha refogada. Bolo de batata com frango desfiado. Arroz. Feijão.
	Mamão cortado
	Laranja 

	15/09
	Vitamina de banana
	Biscoito de polvilho
	Salada de alface e tomate. Purê de inhame. Iscas de fígado. Arroz. Feijão.
	Manga picadinha
	Cajú
	Ades de chocolate
	Brioche com presunto
	Abobrinha refogada. Carne moída com milho. Arroz. feijão
	Mamão
	Goiaba 

	16/04
	Ades de uva 
	Brioche com margarina
	Beterraba ao vinagrete. Empadão de frango. Arroz. Feijão manteiga.
	Tangerina
	Goiaba 
	Leite com nesquick de morango
	Biscoito de aveia e mel
	Salada verde. Legumes refogados. Hambúrguer de frango. Arroz. Feijão. 
	Manga
	Caju

	17/09
	Leite com achocolatado
	Cream cracker com requeijão
	Frango em cubo com molho. Talharim na manteiga. Feijão.
	Morango
	Acerola 
	Mate
	Mini cachorro-quente
	Salada de legumes. Ovos mexidos. Arroz. Feijão.
	Banana
	Laranja

	20/09
	Iogurte de frutas
	Sucrilhos 
	Bolo de batata com carne moída. Arroz. Feijão mulatinho.
	Geléia de mocotó
	Limão
	Ades de uva
	Brioche com peito de peru
	Carne picadinha com vagem. Arroz. Feijão.
	Melancia 
	Abacaxi

	21/09
	Café com leite
	Pão de milho com requeijão
	Jardineira de legumes. Frango a milanesa. Arroz. Feijão manteiga
	Manga picadinha
	Caju 
	
	
	Risoto de franfgo com cenoura e petit pois. Feijão. 
	Tangerina
	Acerola 

	22/09
	Suco de beterraba com laranja
	Coizinho com presunto
	Abobrinha refogada. Farofinha de cenoura e ovos. Churrasquinho.  Arroz. Feijão.
	Laranja
	Goiaba
	Vitamina de frutas
	Biscoito amanteigado
	Bertalha com ovos. Frango ensopado com batata. Arroz. Feijão.
	Doce de leite 
	Uva 

	23/09
	Ades de laranja
	Banana com aveia e mel
	Berinjela a milanesa. Purê de batatas. Iscas de fígado. Arroz. Feijão
	Gelatina de morango
	Maracujá
	Guaraná natural 
	Pastel de queijo 
	Sopa de ervilha com músculo
	Banana
	melancia

	24/09
	Suco de laranja com beterraba
	Bisnaguinha com queijo prato
	Salada de alface e tomate. Inhoque com frango desfiado ao molho. Feijão.
	Maçã 
	Goiaba 
	Leite com nesquick de morango
	Coiozinho com queijo minas
	Salada verde. Bifinho grelhado. Arroz com cenoura. Feijão mulatinho
	Gelatina de framboesa
	Limão 

	27/09
	Leite com ovomaltine
	Biscoito de leite
	Canjiquinha. Frango ensopado com molho. Arroz. Feijão mulatinho.
	Banana
	Uva
	Ades de pêssego
	Queijo quente
	Picadinho de frango com molho. Batata corada. Arroz. Feijão.
	Pêra
	Acerola

	28/09
	Vitamina de frutas
	Pãozinho com queijo minas
	Salada verde. Risoto de frango (cenoura em cubinhos, azeitona, milho) com ovo frito. Feijão.
	Flan de baunilha
	Laranja 
	Leite com achocolatado
	Torradinhas com requeijão
	Repolho refogado. Almôndegas ao molho. Arroz. Feijão. 
	Doce de leite
	Manga 

	29/09
	Ades de uva 
	Biscoito waffer
	Couve-flor a milanesa. Carne moída de soja com petit pois. Arroz com cenoura. Feijão.
	Abacaxi picadinho
	Maracujá
	Guaraná natural
	Bolo de cenoura com cobertura
	Sopa de legumes com músculo.
	Maçã
	Laranja

	30/09
	Suco de manga (fruta)
	Torradinhas com requeijão
	Couve refogada. Polenta. Carne picadinha com molho. Arroz. Feijão.
	Banana
	Caju 
	Vitamina de frutas
	Biscoito maisena
	Purê de aipim. Carne picadinha com molho. Arroz. Feijão.
	Tangerina
	Cajú


* Havendo algum imprevisto, a escola se reserva o direito de modificar o cardápio
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